CURSO BASICO DE PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

DATOS DO CURSO

NUMERO:


DATA DA ENTREGA DAS CUESTIONS:
DATOS PERSOAIS

Nome e Apelidos  ______________________________________________________________

DNI   ______________________

Enderezo _______________________________________________________________

Localidade _______________________  C P __________  Provincia  ___________________

Teléfono_______________Fax________________CorreoE___________________
CUESTIONS  MODULO CINCO

PODEMOS DEFINIR A CARGA DE TRABALLO COMO: 


DIGA TRES FACTORES QUE ORIXINAN FATÍGA MUSCULAR 



PARA UN DESEÑO CORRECTO DO POSTO DE TRABALLO ACUDIREMOS A: 

Protección 
Seguridade 
Ergonomía 


O PESO MÁXIMO MANIPULABLE A MAN É DE: 

25 Kg. 
Sacos de 50 Kg. se teñen fácil agarre. 

PODEMOS DEFINIR A CARGA MENTAL COMO: 

¿ EN QUE SITUACIÓN PRODÚCESE FATIGA MENTAL? 

Cando os descansos non son efectivos fronte ao traballo realizado 
Cando o traballador non ten vacacións 
Cando o traballador ten que tomar decisións rapidamente 


O ACOSO PSICOLÓXICO CONSIDÉRASE: 

Accidente de traballo 
Enfermidade do traballo 
Ambas 

