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LISTADO DE RECURSOS: ENTIDADES DE APOIO Á CREACIÓN DE COOPERATIVAS 
 

Diversos organismos, asociaci—ns e entidades representativas do cooperativismo, tanto a nivel  
aut—nomico como estatal e internacional, contan con recursos de interese, tanto a nivel lexislativo, como 
econ—mico, empresarial, sectorial , etc. As primeiras informaci—ns de utilidade sobre a cooperativa como f—rmula 
para o autoemprego colectivo, deben sen dœbida partir das uni—ns de cooperativas. Presentamos a continuaci—n o 
listado das entidades representativas do cooperativismo en Galicia. 

 
!   UNIÓNS DE COOPERATIVAS  
  
Federación de Empresas Cooperativas Sinerxia 
Rœa Fern‡ndez Villaverde, 4-1¼A Of.3. 36002 Pontevedra.  
Tf: 986-896526 
Fax: 986- 896525 
Correo E.: sinerxia@sinerxia.org 
Página web: www.sinerxia.org 
 
Unión de Cooperativas de Traballo Asociado “Eixo” 
Rœa Fern‡ndez Villaverde, 4-1¼A Of.3. 36002 Pontevedra.  
Tf: 986-896526 
Fax: 986- 896525 
Correo E.: info@eixo.info 
Página web: www.eixo.info 
 
Unión de Cooperativas de Traballo Asociado UGACOTA 
Rœa Alfredo Bra–as, 25-1¼D. 15701 Santiago de Compostela.  
Tf: 981-591617 
Fax: 981-591617 
Correo E.: ugacota@coceta.com 
Página web: www.ugacota.org 
 
Unión de Coop. de Ensino de Traballo Asociado de Galicia (UCETAG) 
Rœa Fern‡ndez Villaverde, 4-1¼A Of.4. 36002 Pontevedra.  
Tf: 986-866149 
Fax: 986- 896525 
Correo E.: info@ucetag.org 
Página web: www.ucetag.org 
 
Unión de Cooperativas “Asociación Galega de Cooperativas Agrarias AGACA” 
Rœa Tomi–o, 22-entrech‡n. 15703 Santiago de Compostela.  
Tf: 981 584911-584783 
Fax: 981 558275-571730 
Correo E.: agaca@agaca.es / agaca@agaca.coop 
Página web: www.agaca.coop ; Proxecto espadelada: www.espadelada.org 
Unión de Cooperativas Agrarias de Ferrol (UCAFE) 
Rœa Manuel Murgu’a s/n 15407 Ferrol (A Coru–a) 
Tf: 981-359704 
Fax: 981- 336735 
 
Unión Gallega de Cooperativas de Viviendas (UGACOVI) 
Rœa Corredoira das Fraguas, 5 Ð1¼ Esq. 15703 Santiago de Compostela 
Tf: 686-926136 
Fax: 981- 390579 
Correo E.: ugacovi@hotmail .es 
 
!   ENTIDADES E ORGANISMOS PÚBLICOS 
 
Outros organismos que nos poden facilitar informaci—n sobre a cooperativa como f—rmula e donde teremos que 
levar a cabo a maior’a dos tr‡mites para a sœa constituci—n son os rexistros de cooperativas. En Galicia as 
cooperativas dependen administrativamente da Conseller’a de Asuntos Sociais, Emprego e Relaci—ns 
Laborais: 
 
CONSELLERÍA DE ASUNTOS SOCIAIS, EMPREGO E RELACIÓNS LABORAIS 
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ƒ a entidade que centraliza os tr‡mites para a constituci—n de cooperativas en Galicia a travŽs da Direcci—n 
Xeral de Relaci—ns Laborais e dos distintos rexistros provinciais e central. Asimesmo, xestiona as distintas 
axudas e apoios — cooperativismo na nosa Comunidade. 
www.xunta.es/conselle/as/areacoop/coop 
 
Dirección Xeral de Relacións Laborais 
Rexistro Central de Cooperativas 
Edificio administrativo San Caetano, Bl. 5 3» 
15781 Santiago de Compostela. Tf. 981 545 540/981 541 675 

 
Delegaci—n Provincial da Coru–a 
Rexistro Provincial de Cooperativas 
Concepci—n Arenal, 7-9,. A Coru–a. Tf. 981 292 410 
 
Delegaci—n Provincial de Lugo 
Rexistro Provincial de Cooperativas 
Ronda da Muralla, 70. Lugo. Tf. 982 294 344 

 
Delegaci—n Provincial de Ourense 
Rexistro Provincial de Cooperativas 
S‡enz D’ez, 33 baixo. Ourense. Tf. 988 386 404/988 386 212 

 
Delegaci—n Provincial de Pontevedra 
Rexistro Provincial de Cooperativas 
Concepci—n Arenal, 8. Vigo. Tf.986 817 202/986 817 203 
CONSELLERÍA DE ASUNTOS SOCIAIS, EMPREGO E RELACIÓNS LABORAIS 
ƒ a entidade que xestiona as axudas — fomento do emprego a travŽs da Direcci—n Xeral de Promoci—n do 
Emprego. 
Edif. Administrativos. San Caetano, 15781 SANTIAGO DE COMPOSTELA 
Tf: 981-545612 Ð 981 545607 
www.xunta.es/conselle/as/emprego/galego/indice.htm 
 
 
CONSELLERÍA DE POLÍTICA AGROALIMENTARIA E DESENVOLVEMENTO RURAL 
Conta con programas espec’ficios de apoio — cooperativismo agrario. 
http://www.xunta.es/conselle/ag/organica/dixerais.htm#dirxerindali 
 
 
DIRECCIÓN GENERAL DE FOMENTO DE LA ECONOMÍA SOCIAL Y DEL FONDO SOCIAL 
EUROPEO 
ƒ a entidade de promoci—n a nivel estatal da Econom’a Social e donde se realizan diversos tr‡mites, entre 
outros, a certificaci—n negativa de denominaci—n. 
C/ P’o Baroja, 6. Madrid. Tf: 91 409 09 41 
www.mtas.es/empleo/economia-soc 
 
 
CENTRO DE ESTUDIOS COOPERATIVOS (CECOOP) 
Universidad de Santiago de Compostela 
Centro Universitario Mixto, dedicado ‡ investigaci—n, formaci—n e estudio do cooperativismo na nosa 
Comunidade. 
Area de Dereito Mercantil  (despacho 244). Facultade de Ciencias Econ—micas e Empresariais. Campus Norte 
15782 SANTIAGO DE COMPOSTELA 
dmbotana@usc.es 
 
 
REVISTA COOPERATIVISMO E ECONOMÍA SOCIAL 
Escola Universitaria de Estudios Empresariais de Vigo e CECOOP 
Revista pioneira en Galicia no que a estudios sobre Cooperativismo e Econom’a Social se refire. 
Facultade de Ciencias Econ—micas Ð Lagoas Marcosende Apdo. 5172. VIGO 
Tf: 986 812416 Fax: 986 812401 
jcostas@uvigo.es 
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LISTADO DE RECURSOS: ENTIDADES DE APOIO Á CREACIÓN DE EMPRESAS 
 

Múltiples entidades e organismos colaboran con recursos humanos e técnicos na posta en marcha 
de proxectos empresariais e apoio a grupos promotores: administración autonómica, provincial e local, 
institutos de promoción, sindicatos, asociacións empresariais, fundacións, ong,s., etc.. A continuación se 
presentan distintos recursos relacionados con apoios á creación e posta en marcha desde un punto de 
vista técnico a empresas en xeral. Para proxectos empresariais cooperativos, ver tamén o apartado 
anterior. 

 
!   ENTIDADES Y ORGANISMOS  
 
IGAPE (Instituto Galego de Promoción Económica) 
ƒ a entidade que xestiona en Galicia as distintas axudas e apoios ‡ promoci—n econ—mica e empresarial, 
depende da Conseller’a de Econom’a da Xunta de Galicia. Conta con p‡xina en internet espec’fica para apoio a 
emprendedores e delegaci—ns nas principais cidades galegas. Presta servizos de titor’a e acompa–amento a 
grupos promotores.  
 
Edificio IGAPE  
Barrio de San L‡zaro s/n 
Tf. 902 300 903 
E- 15703 SANTIAGO 
www.igape.es 
www.emprenderengalicia.org 
 
Oficina Territorial de Vigo 
Edificio Admtvo. Xunta de Galicia 
Rœa Concepci—n Arenal, 8 Ð 4» Planta 
36201 VIGO 
Tf: 986-817366 
Fax: 986-817361 
Correo E: vigo@igape.es 
 
Oficina Territorial de Pontevedra 
Rœa Michelena, 30 
36001 PONTEVEDRA 
Tf: 986-805305 
Fax: 986-805308 
Correo E: pontevedra@igape.es 
 
Oficina Territorial de A Coru–a 
Praza Pontevedra, 22-2¼ 
15003 A CORU„ A 
Tf: 981-182239 
Fax: 981-182240 
Correo E: coru–a@igape.es 
 
BIC-GALICIA (Centro de empresas e 
innovación) 
Entidade colaboradora do IGAPE na promoci—n de 
novas empresas. Celebra xornadas, seminarios e 
cursos para emprendedores/as e grupos promotores. 
Edita material de interese sobre iniciativas 
empresariais. Exemplo: Gu’as de negocios con 
informaci—n e caracter’sticas b‡sicas de distintas 
iniciativas empresariais.  
 
Barrio de San L‡zaro s/n 
Edificio IGAPE  3¼ 
Aptdo. de Correos 2174 
Tlf. 981546823 Fax. 981546832 
E- 15703 SANTIAGO 
Correo E: bicgalicia@bicgalicia.es 
www.bicgalicia.es ; http://guias.bicgalicia.es 

Oficina Territorial de Ferrol 
Edificio Usos Mœltiples 
Praza Camilo JosŽ Cela s/n 
15403 FERROL 
Tf: 981-337103 
Fax: 981-337106 
Correo E: ferrol@igape.es 
 
Oficina Territorial de Lugo 
Xunta de Galicia Edificio Admtvo. 
Ronda da Muralla, 70 
27003 LUGO 
Tf: 982-294032 
Fax: 982-294040 
Correo E: lugo@igape.es 
 
Oficina Territorial de Ourense 
Rœa Valle Incl‡n, 2 
32003 OURENSE 
Tf: 988-222470 
Fax: 988-229916 
Correo E: ourense@igape.es 
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REDE DE TÉCNICOS LOCALES DE EMPLEO 
Distintos concellos e mancomunidades galegos contan tamŽn con servizos de asesoramento a emprendedores a 
travŽs dos seus tŽcnicos locais de emprego. Na actualidade existe unha rede de tŽcnicos locais de emprego 
distribu’dos en 240 concellos, unha entidade local menor, 8 mancomunidades, 3 diputaci—ns, 3 universidades 
galegas e 2 organismos dependentes delas, 21 organizaci—ns empresariais, 19 fundaci—ns, asociaci—ns e 
entidades sen ‡nimo de lucro, 3 c‡maras de comercio e 2 institutos provinciais de desenvolvemento. 
 
http://tecnicosempregogalicia.xunta.es 
 
AGADER (Axencia Galega para o Desenvolvemento Rural) 
Axencia que xestiona en Galicia os programas, L’der e Proder, as’ como distintas axudas e subvenci—ns no 
‡mbito rural. Coordena as Fundaci—ns comarcais e os grupos de acci—n local. 
 
Avda. do Cami–o FrancŽs, 10 baixo 
15771 SANTIAGO DE COMPOSTELA 
Tf: 981-547354 
Fax: 981-547381 
Correo E: infoagader@xunta.es 
http://agader.xunta.es 

 
Os grupos de acci—n local son as entidades asociativas pœblico-privadas sen ‡nimo de lucro encargadas da 
planificaci—n, aplicaci—n e xesti—n dos programas de desenvolvemento rural Leader+, Proder II e Agader. Na 
p‡xina web da axencia se atopan as direcci—ns e persoas de contacto.  
 
 
 
SOCIEDADE PARA O DESENVOLVEMENTO COMARCAL DE GALICIA 
Sociedade que agrupa —s centros de desenvolvemento comarcal e fundaci—ns comarcais en Galicia con 
informaci—n socio-econ—mica, demogr‡fica, etc. 
Estrada de Noia Km.3 A Barcia. 
15896 Santiago de Compostela 
Apartado Postal 2025 
Tfno.: 981 542 608 
Fax: 981 542 564 
Correo E: a travŽs de su p‡gina web 
http://www.cetadec.net 
 
AXENCIA DE DESENVOLVEMENTO DO LITORAL DE GALICIA 
Dependente da Conseller’a de Pesca, ten a sœa sede central en Santiago con delegaci—ns en Arcade, Mux’a, 
Ribeira, A Coru–a e Celeiro. CŽntrase na promoci—n e acompa–amento de iniciativas promovidas por 
personas vinculadas co mundo do mar. 
Avda. do Cami–o FrancŽs, 10 baixo 
15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA 
Tf: 981-547487; 981-547488; 981-547481 - Fax: 981-547482 
Correo E: bettina.barbeito.cantora@xunta.es  
Correo E: purificacion.lopez.lopez@xunta.es 
Correo E: susana.rodriguez.casal@xunta.es 
 
FORO VIRTUAL DE EMPRENDEDORAS DE GALICIA (Servizo Galego de Igualdade. Consellería 
de Familia, Xuventude e Voluntariado) 
Praza de Europa, 15A - 2¼ 
POLêGONO DE FONTI„ AS 
15781   SANTIAGO DE COMPOSTELA 
TLF: 981-545366 
FAX: 981-545365  
sgpihm@xunta.es��
ptg@ptg.es 
http://foro.ptg.es 
 
INORDE (Instituto Orensano para el Desarrollo) 
O insti tuto ourensano de desarrollo Ž a nivel da provincia de ourense a entidade de promoci—n e apoio — 
autoemprego, con informaci—n e recursos de interese en distintas ‡reas. 
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R/ Progreso n¼ 28 
CP.: 32003 - OURENSE  
Tf:  988 391085  Fax: 988 391962  
Correo E: inorde@inorde.es 
www.inorde.com 
 
 
 
SAE-Vigo  
Servicio de apoyo a emprendedores del Concello de Vigo 
Avda. da Hispanidade, 17 Ð 36203 Ð Vigo  
TelŽfono: 986 42 33 66 (ext.14)  
Fax: 986 47 14 44  
Correo E: sae@maiv.org  
Horario de atenci—n; De lœns a venres de 8:00 a 15:00  
http://www.maiv.org/sae/1_que.htm 
 
 
CONSORCIO AS MARIÑAS 
Entidade que agrupa —s concellos de: Abegondo, Arteixo, Bergondo, Betanzos, Cambre, Carral, Culleredo, 
Oleiros y Sada, conta con programas e servizos propios de apoio a emprendedores, concretamente o proxecto 
xerme se centra neste tipo de servizos. 
Lugar de Bos 
Naves O Carballal  n¼ 4 
15640 Gu’samo (Bergondo) 
A Coru–a 
TelŽfono : 981 78 47 04 
Fax : 981 78 47 21 
Correo E: xerme@consorcioam.org 
www.consorcioam.org 
 
As c‡maras de comercio contan con servizos de apoio a emprendedores e en ocasions con viveiros de 
empresas. Instalaci—ns para o aloxamento de novos proxectos en condici—ns especiais. 
http://camaras.org 
 
Cámara Oficial de Comercio e Industria de Ourense 
Ten prevista a posta en marcha dun viveiro de empresas a partir de Abril do ano 2004 
Avda. Habana, 30 - 32003 Ourense 
TelŽfono: (988) 23.31.16 (General) / (988) 25.52.80 (Formaci—n) 
Fax: (988) 23.30.88 
http://www.camaraourense.com/ 
camara@camaraourense.com 
 
Cámara Oficial de comercio e Industria de Lugo 
A C‡mara reforza o seu servizo de creaci—n de empresas coa apertura do primeiro Viveiro de Empresas que se 
pon en marcha na nosa comunidade e que est‡ situado no novo edificio, Forcam. 
Ram—n Ferreiro, 18 - Lugo 
TelŽfono 982 284300 
Fax 982 244301 
http://www.camaralugo.com 
camara@camaralugo.com 
Cámara Oficial de comercio e Industria de Vigo 
Conta con servizos de apoio a emprendedores 
Repœblica Argentina 18 A, 36201 VIGO 
TelŽfono: 986 43 25 33 
http://www.camaravigo.com 
camaravigo@camaravigo.com 
 
Cámara Oficial de Comercio e Industria de A Coruña 
Contan con servizos de apoio a emprendedores 
Alameda 30-32, 1¼  15003 A CORU„ A 
Tf: 981-216 072 
Fax: 981 225 208 
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http://www.camaracoruna.com 
ccincoruna@camaras.org 
 
Delegación de Carballo 
Avda. Ambulatorio - Edificio protecci—n Civil 
15100 Carballo (A Coru–a)  
 
Cámara Oficial de Comercio e Industria de Ferrol 
Contan con servizos de apoio a emprendedores 
A Malata, s/n. 15591 Ferrol (A Coru–a) 
Tlf. 981 333 165 Fax. 981 333 096  
http://www.camaraferrol.org 
info@camaraferrol.org 

 
Delegaci—n de Ortigueira 
C/ Principe, 27.  
15330 - Ortigueira.A Coru–a 
TelŽfono/Fax +34 981 400 197 
E-Mail  ortigueira@camaraferrol.org 
 
Cámara Oficial de Comercio e Industria de Pontevedra 
Contan con servizos de apoio a emprendedores 
Jardines de Vincenti , 4 - 2¼ 
(Edificio Las Palmeras) 
36001 PONTEVEDRA 
TelŽfono 986 86 63 03 
Fax 986 86 26 43 
ccinpontevedra@camaras.org 
http://www.camaranet.com/pontevedra 
 
 
 
 
Cámara Oficial de Comercio e Industria de Santiago de Compostela 
Contan con servizos de apoio a emprendedores 
San Pedro de Mezonzo 44, bajo 
15701 Santiago de Compostela 
Tel.: 981596800 - Fax: 981590322 
informacion@camaracompostela.com 
http://www.camaracompostela.com 
 
Outros axentes económicos e sociais contan con servizos de apoio a emprendedores e fomento do 
autoemprego, tal é o caso de organizacións empresariais e sindicais: 
 
ORGANIZACIî NS EMPRESARIAIS 
 
Confederación de empresarios de Galicia 
Rœa do Vilar, 54 
E-15705 SANTIAGO DE COMPOSTELA. 
(A Coru–a - Espa–a) 
TelŽfono: +34 981 555 888 
Fax: +34 981 555 882 
Correo E: administraci—n@ceg.es 
http://www.ceg.es 
 
Confederación de empresarios de Pontevedra 
Avda. Garc’a Barb—n, 104 - 1» Planta 
36201 VIGO 
Pontevedra - Espa–a 
Telf. 986 43 96 11 - Fax: 986 43 48 22 
E-mail: cep@cep.es  
Web: www.cep.es  
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Confederación de empresarios de A Coruña 
Direcci—n: Plaza de Luis Seoane, Torre 1, Entreplanta. 15.008 A Coru–a  
TelŽfono: 981-13.37.02  
Fax: 981-13.25.98  
E-mail: cec@cec.es 
http://www.cec.es 
 
Confederación de empresarios de Lugo 
Sede Central 
Pza. Santo Domingo, 6-8-2¼ 
27001 Lugo 
Tlf.: 982.231.150 
Fax: 982.246.211 
e-mail: celugo@celugo.es 
http://www.celugo.es 
 
Confederación de empresarios de Ourense 
Praza das Damas 1 - 32005 Ourense 
TelŽfono: 988 39 11 10 - Fax: 988 39 19 57 
ceo@ceo.eshttp://www.ceo.es 
 
 
ORGANIZACIî NS SINDICAIS 
 
Comisións Obreiras 
Xeneral Pardi–as, 26, 2¼ 15701 Santiago de Compostela 
Tel.: 981 574 400 - Fax: 981 562 846 
Correo-e: ucstgo @galicia.ccoo.es 
http://www.galicia.ccoo.es 
 
Confederación Intersindical Galega (CIG) 
15703 Santiago de Compostela (Sede Central) 
Campo do Forno, 1 Baixo 
Tel.: 981 564 300 - Fax: 981 571 082 
Correo-e: cig@galizacig.com 
http://www.galizacig.com 
 
Unión Xeral de Traballadores (UXT-Galicia) 
15701 Santiago de Compostela (Sede Central) 
Xeneral Pardi–as, 26 - 1¼ 
Tel.: 981 577 175 / 577 179 / 577 183 - Fax: 981 599 438 / 593 632 
Correo-e: ugt@galicia.ugt.org 
http://www.ugtgalicia.org/ 
 
Sindicato Labrego - Comisións Labregas 
Touro, 21-2¼, 15704 Santiago de Compostela (Sede Central) 
Tel.: 981 554 147 / 580 449 - Fax: 981 572 570 
Correo-e: silaga @corevia.es 
http://www.personal.telefonica.terra.es/web/fouce 
http://slg-ccll.org 
 
Unións Agrarias 
15706 Santiago de Compostela (Sede Central) 
Romero Donallo, 38 - entrech‡n 
Tel.: 981 530 500 / 531 698 - Fax: 981 531 724 
Correo-e: unionsagrarias_upagalicia@upa.es 
http://upa.es 
 
 
 
Xóvenes Agricultores-Asaja Galicia 
15703 Santiago de Compostela (Sede Central) 
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Avda. de Lugo, 217-Baixo 
Tel.: 981 552 470 - Fax: 981 554 323 
Correo-e: xxaa @xovenagricultor.org 
http://asajanet.com 
  
 
TamŽn as universidades contan con ‡reas espec’ficas de apoio e orientaci—n para grupos promotores: 
 
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA: ÁREA DE ORIENTACIÓN LABORAL E 
AUTOEMPREGO  
Casa Sime—n. Casas Reais, N¼ 8. 15782 Santiago.  
Tf: 981 563 100 (Ext 12852/12853)  
isaosix@usc.es ; beaosix@usc.es ; camiosix@usc.es 
www.uniemprende.com 
www.emprendia.es 
 
UNIV. SANTIAGO DE COMPOSTELA: ÁREA DE ORIENT. LABORAL E AUTOEMPREGO 
(CAMPUS LUGO)  
Campus de Lugo-ç rea de Orientaci—n Laboral. Fac. Veterinaria. Pavill—n IV (œltima planta).  
982 252 303 (Ext.22456/ 22457)  
paulagui@lugo.usc.es  
tanolugo@lugo.usc.es 
www.uniemprende.com  
 
UNIVERSIDADE DE A CORUÑA: ÁREA DE ORIENTACIÓN LABORAL E AUTOEMPREGO  
Servizo de Autoempleo. Edif. Casa do FrancŽs. A Zapateira, s/n. 15071 A Coru–a.  
981 167 000 (Ext. 2920/ 2923/ 2922)  
jautoemp@six.udc.es  
mautoemp@six.udc.es  
rautoemp@ six.udc.es 
www.udc.es/sape/osix/index.htm  
  
UNIVERSIDADE DE VIGO: ÁREA DE ORIENTACIÓN LABORAL E AUTOEMPREGO  
Campus universitario- Lagoas - Marcosende, s/n. 36201 Vigo.  
986 814 098 
ofie@uvigo.es  
www.uvigo.es  
 
 
 
 
Outras entidades: asociaci—ns e fundaci—ns contan con recursos espec’ficos para o asesoramento e 
acompa–amento a grupos promotores. 
 
Asociación de jóvenes empresarios de Galicia, AJE vigo 
C/ Arenal n¼ 74-1¼ - 36201 VIGO (ESPA„ A) Ð  
Tel. 986 226 053  
Correo-E:  info@aje-vigo.es  
http://aje-vigo.es 
 
 
Seniors españoles para la cooperación (SECOT) 
C/ Repœblica Argentina, 18-A. 36201 Vigo.  
TelŽfono: 986 447 537 
Correo E: vgodel@secot.org  
www.secot.org  
 
 
Fundación CEL 
Cuenta con vivero de empresas 
Recinto Ferial El  Palomar, s/n 27004 LUGO  
tlf 982 284 150 fax 982 284 922 
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fcel@infonegocio.com 
fcel@fundacioncel.org 
fundacioncel@fundacioncel.org 
 
www.fundacioncel.org 
 
 
Fundación Paideia 
Sede A Coru–a  
Plaza de Mar’a Pita, 17 15001 A Coru–a  
Tel: 981 223 927 
Fax: 981 224 659 
paideia@paideia.es 
www.paideia.es 


